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БалаБина наталья Михайловна  
(к 70-летию со дня рождения)

Natalia MikhaylovNa BalaBiNa  
(to the 70th aNNiversary)

Наталья Михайловна Балабина, доктор медицинских наук, родилась 22 декабря 1952 г. в городе 
Иркутске. Желание стать врачом сформировалось в 10-м классе, и в 1969 году она поступила в Иркут-
ский государственный медицинский институт.

Те, кто знает Наталью Михайловну со студенческой скамьи, помнят её как скромную, целеустрем-
лённую студентку, ставящую перед собой высокие цели. Задатки лидера, организатора, учёного про-
слеживались уже в студенчестве. В 1975 г. она окончила лечебно-профилактический факультет. После 
окончания интернатуры по специальности «Терапия», с 1975 по 1988 г. она работала врачом в Иркут-
ской областной ордена «Знак почёта» клинической больнице. Кроме работы в стационаре, осущест-
вляла консультативные выезды в районы области. Незаурядные способности, пытливый ум, стрем-
ление к глубокому проникновению в сущность болезни, умение систематизировать, обобщать фак-
ты и наблюдения послужили базой для проявившегося интереса к научной работе, которой она стала 
заниматься, работая практическим врачом гематологического отделения. Под руководством академи-
ка АМН СССР Константина Рафаиловича Седова Н.М. Балабина в 1987 г. в гематологическом дис-
сертационном совете Новосибирского медицинского института защитила диссертацию на соискание 
учёной степени кандидата медицинских наук на тему «Клинико-патогенетическая характеристика ге-
моррагического васкулита».

С 1988 г. по настоящее время деятельность Н.М. Балабиной связана с Иркутским государствен-
ным медицинским университетом. С 1988 г. она работала ассистентом, с 1993 г. – заведующей кафе-
дрой поликлинической терапии, а с 2005 г. занимает должность заведующей кафедрой поликлиниче-
ской терапии и общей врачебной практики. В 1992 г. Наталья Михайловна избрана вице-президентом 
Ассоциации терапевтов Иркутской области. Работала в лицензионной комиссии при администрации 
Иркутской области. С сентября 1992 г. по февраль 2000 г. она исполняла обязанности главного тера-
певта Иркутского областного комитета здравоохранения и проводила большую лечебно-диагностиче-
скую, профилактическую и организационную работу по оптимизации эффективной терапевтической 
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помощи населению Иркутской области. Благодаря её деятельности были разработаны первые стан-
дарты качества ведения терапевтических больных для Иркутской области.

В 2005 г. Наталья Михайловна успешно выполнила и защитила диссертацию на соискание учёной 
степени доктора медицинских наук на тему «Факторы риска развития и неблагоприятного прогноза 
железодефицитных состояний среди взрослого городского населения». Результаты научных исследо-
ваний Н.М. Балабиной отражены более чем в 290 печатных работах, включая монографии. 

Наталья Михайловна – участник всероссийских и международных съездов терапевтов, кардиоло-
гов, пульмонологов, гастроэнтерологов, ревматологов (Санкт-Петербург, Москва, Милан, Харбин, Ав-
стрия), является членом проблемной комиссии по специальности «Внутренние болезни». За период 
работы в должности заведующей кафедрой Натальей Михайловной освоены новые клинические базы. 
Ей удаётся сочетать научно-педагогическую с большой лечебно-профилактической работой. В базо-
вых поликлиниках г. Иркутска ею внедрены «Астма-школа» и «Школа для больных дефицитом желе-
за». Она приняла активное участие в выполнении Национального проекта «Здоровье». С 2005 г. на ка-
федре организована последипломная подготовка в ординатуре по специальности «Общая врачебная 
практика (семейная медицина)», в интернатуре и ординатуре – по специальностям «Терапия» и «Врач 
скорой и неотложной медицинской помощи».

Только за последние 5 лет на базах кафедры прошли обучение 80 ординаторов по специальностям 
«Терапия», «Общая врачебная практика» и «Врач скорой медицинской помощи». Выпускники орди-
натуры работают в медицинских организациях не только Иркутска и Иркутской области, но и Мо-
сквы, Санкт-Петербурга, Анапы, Кисловодска, Республики Бурятия, Республики Саха (Якутия), Ре-
спублики Тыва, Германии. Н.М. Балабина, опытный методист, является председателем методическо-
го совета лечебного факультета, работает в составе ЦКМС ИГМУ. 

За много лет вокруг Н.М. Балабиной сформирован дружный коллектив широко образованных, ув-
лечённых сотрудников, преданных своей профессии, любящих своё дело преподавателей, стремящих-
ся делиться опытом и постоянно осваивать новое. 

За свою многолетнюю и многогранную работу Наталья Михайловна награждена именными цен-
ными подарками Губернатора Иркутской области; благодарностями и Грамотой Комитета здравоохра-
нения администрации Иркутской области; Почётной грамотой Ректора ИГМУ (2008); Грамотой Ми-
нистерства здравоохранения Иркутской области (2009); Почётной грамотой Министерства здравоох-
ранения Республики Бурятия (2014); нагрудным знаком «Отличник здравоохранения»  Министерства 
здравоохранения России (2019); Благодарностью Министерства здравоохранения Республики Тыва.

В свой юбилей Наталья Михайловна полна энергии, постоянно интересуется новым, всегда гото-
ва передавать свои знания и опыт обучающимся, врачам, молодым преподавателям. 

Коллеги, её друзья и ученики сердечно поздравляют Наталью Михайловну с юбилеем, желают 
крепкого здоровья, бодрости духа, верности и поддержки коллег, неиссякаемой творческой энергии! 
Оставайтесь такой же целеустрёмленной, объективной, отзывчивой! Пусть Ваш труд приносит лишь 
удовлетворение и радость.

Сотрудники кафедры поликлинической терапии и общей врачебной подготовки,  
ассистент Жигалова О.В.,  

декан лечебного факультета доцент Дульский В.А.,  
редакция «Байкальского медицинского журнала».


