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ВВЕДЕНИЕ

Отмечается тенденция к увеличению коли-
чества лиц с отдалёнными последствиями пе-
ренесённого COVID-19, в том числе с психо-
когнитивной дисфункцией, которая, вероят-
но, является проявлением «состояния после 
COVID-19». 

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ

Провести сравнительную оценку психоког-
нитивного статуса у коморбидных больных по-
жилого возраста в зависимости от наличия пост-
ковидного синдрома. 

МЕТОДЫ И МАТЕРИАЛЫ

В обсервационном аналитическом когорт-
ном исследовании наблюдались 223 пациен-
та с фибрилляцией предсердий и коморбид-
ностью (ишемическая болезнь сердца, артери-
альная гипертония, ожирение, сахарный диабет 
2-го типа) в возрасте 60–74 лет, без перенесён-
ной SARS-CoV-2 инфекции и с перенесённой 
документировано подтверждённой SARS-CoV-2 
инфекцией с наличием постковидного синдрома 
(ПКС). Пациенты были разделены на две груп-
пы: I группа – 123 пациента без анамнеза пе-
ренесённой новой коронавирусной инфекции 
COVID-19; II группа – 110 пациентов с пере-
несённой SARS-CoV-2 инфекцией. Проводи-
лось общеклиническое исследование пациентов; 
оценка психокогнитивных нарушений выпол-
нялась с помощью опросников SPMSQ (Short 
Portable Mental Status Questionnaire) и HADS 
(Hospital Anxiety and Depression Scale). Стати-
стическая обработка данных проводилась в про-
грамме RStudio, версия 2021.09.2, Build 382 

(RStudio, Inc., США) на языке R, версия 4.0.2 
(https://www.R-project.org). 

РЕЗУЛЬТАТЫ

Установлено, что тревожно-депрессивный 
синдром (ТДС) с сопутствующей коморбидной 
патологией отмечался в 49–61 % случаев, с боль-
шей частотой у больных с СOVID-19; субклини-
ческая тревога – у 26 % пациентов без COVID-19 
и у 27 % пациентов с ПКС; клинически выра-
женная тревога – у 13 % пациентов в обеих груп-
пах. При оценке когнитивной функции установ-
лено, что у больных с ПКС статистически зна-
чимо чаще отмечалась дисфункция (p = 0.007); 
при этом лёгкие когнитивные нарушения в срав-
ниваемых группах статистически значимо не от-
личались, но преобладало число пациентов 
в группе с ПКС; умеренные когнитивные нару-
шения выявлены в большем количестве у боль-
ных с ПКС – 22 % против 8 % (p = 0.005); тя-
жёлые когнитивные нарушения выявлены у лиц 
с ПКС – 2 %. Оценка в отдельных клинических 
коморбидных группах показала статистически 
значимую разницу у лиц с сахарным диабетом 
2-го типа: у пациентов без ПКС – 51 % в срав-
нении с 28 % у пациентов с ПКС (p = 0.012).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Будущее после COVID-19 остаётся неопре-
делённым, в связи с этим необходима оценка 
его долгосрочных последствий у коморбидных 
больных, которая может быть достигнута путём пе-
репрофилирования или инициирования крупных 
когортных исследований, чтобы сосредоточиться 
не только на долгосрочных последствиях инфек-
ции SARS-CoV-2, но и на приобретённой психо-
когнитивной дисфункции.
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BACKGROUND

There is a trend towards an increase in the num-
ber of people with long-term consequences  
of COVID-19, including those with psychocogni-
tive dys function, which is probably a manifestation 
of the “post-COVID-19 condition”.

THE AIM

To conduct a comparative assessment of the psy-
chocognitive status in comorbid elderly patients, de-
pending on the presence of post-COVID syndrome.

METHODS AND MATERIALS

In an observational analytical cohort study, 223 pa-
tients with atrial fibrillation and comorbidity (ischem-
ic heart disease, arterial hypertension, obesity, type 2 
diabetes mellitus) aged 60–74 years, without a history 
of SARS-CoV-2 infection and with a history of docu-
mented confirmed SARS-CoV-2 infection with post-
COVID syndrome (PCS). The patients were divid-
ed into two groups: group 1 – 123 patients without 
a history of a new coronavirus infection COVID-19 
and group 2 – 110 patients with a past SARS-CoV-2 
infection. A general clinical study of patients was carried 
out; assessment of psychocognitive impairments using 
the SPMSQ and HADS questionnaires. Statistical data 
processing was carried out in the RStudio program, ver-
sion 2021.09.2, build 382 (RStudio, Inc., USA) in the R 
language, version 4.0.2 (https: //www.R-project.org).

RESULTS

It was found that anxiety-depressive syndrome 
(ADS) with concomitant comorbid pathology was ob-
served in 49–61 % of cases, with a higher frequen-
cy in patients with СOVID-19. Subclinical anxie-
ty – in 26 % without COVID-19 and 27 % of pa-
tients with PCS; clinically expressed anxiety in 13% 
of patients in both groups. When assessing cognitive 
function, it was found that in patients with PCS, dys-
function was significantly more common (p = 0.007); 
at the same time, mild cognitive impairment 
in the compared groups did not differ statistically sig-
nificantly, but the number of patients in the group 
with PCS prevailed, moderate cognitive impairment 
was found in a greater number in patients with PCS – 
22 % vs. 8 % (p = 0.005), severe cognitive impair-
ment was detected in persons with PCS – 2 %. Eval-
uation in individual clinical comorbid groups showed 
a significant difference in patients with type 2 dia-
betes, so in patients without PCS – 51 % compared 
with 28 % with PCS (p = 0.012).

CONCLUSION

The post-COVID-19 future remains uncertain, 
therefore an assessment of its long-term consequences 
in comorbid patients is needed, which can be achieved 
by repurposing or initiating large cohort studies to fo-
cus not only on the long-term consequences of SARS-
CoV-2 infection, but also on acquired psychocogni-
tive dysfunction.
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