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Уважаемые читатели «Байкальского медицинского журнала»!

Вышел в свет новый выпуск «Байкальского медицинского журнала». В этом номере мы опубликова-
ли много редких клинических наблюдений, фундаментальные лекции и обзоры по основным научным на-
правлениям нашего издания.

В разделе «Научные обзоры» опубликована замечательная работа профессора К.В. Протасова, по-
свящённая истории и развитию иркутской кардиологической школы. В статье отражено становление 
кардиологической службы Иркутской области, прослежена преемственность подготовки кардиологи-
ческих врачебных кадров, уделено внимание роли выдающихся учёных в развитии кардиологии. При-
ведены основные вехи становления основоположников кардиологической службы, таких как академик 
Российской академии медицинских наук К.Р. Седов и член-корреспондент Российской академии наук 
А.А. Дзизинский.

В этом же разделе представлен систематический обзор литературы А.В. Степанова и В.А. Белоборо-
дова «Отдалённые результаты тотальной артропластики и поясничного спондилодеза в хирургическом 
лечении дегенеративного заболевания поясничных межпозвонковых дисков», в котором авторы оцени-
ли долгосрочную эффективность и безопасность тотальной артропластики межпозвонковых дисков у па-
циентов с дегенеративным заболеванием. Авторы сумели доказать, что методика тотальной артропласти-
ки межпозвонковых дисков на поясничном уровне с сохранением амплитуды движений оперированного 
сегмента пояснично-крестцового отдела позвоночника является перспективной альтернативой пояснич-
ного спондилодеза.

В обзоре «Гипертрофическая кардиомиопатия: современные подходы к диагностике и лечению», до-
цента Е.С. Енисеевой представлены данные литературы о распространённости, этиологии и роли мута-
ций генов саркомера в патогенезе гипертрофической кардиомиопатии, патогенетических механизмах раз-
вития гипертрофии миокарда. В обзоре обсуждаются варианты фенотипа, возможная связь между гено-
типом и фенотипом. Автором определена роль методов исследования для диагностики гипертрофической 
кардиомиопатии и гипертрофии левого желудочка при артериальной гипертензии, описаны критерии не-
благоприятного прогноза, обсуждены варианты медикаментозного лечения, оценена роль факторов риска 
внезапной смерти.

Раздел, посвящённый клиническим случаям, в этом номере пополнен работой учёных из разных стран 
и городов. В.А. Бывальцев (Россия, г. Иркутск), А.А. Калинин (Россия, г. Иркутск), В.А. Мануковский 
(Россия, г. Санкт-Петербург), С.К. Акшулаков (Казахстан, г. Астана), Т.Т. Керимбаев (Казахстан, г. Аста-
на), М.А. Алиев (Казахстан, г. Астана), Е.К. Дюссенбеков (Казахстан, г. Астана), Р.М. Юлдашев (Узбеки-
стан, г. Ташкент), E.G. Belykh (США, г. Ньюарк) представили работу «Редкий случай объёмного образо-
вания локтевого нерва: интраневральная ганглиозная киста». В публикации обсуждены актуальные вопро-
сы диагностики и хирургического лечения этого редкого заболевания. 

В работе «Неожиданные находки для интерниста у спортсмена зрелого возраста» (автор Иванова О.А.) 
приведены клиническо-лабораторные, инструментальные свидетельства повышенной кальцификации ко-
ронарного русла у пациента, вовлечённого в интенсивный тренинг. Показано, что подобные находки не-
редки среди спортсменов зрелого возраста, и это необходимо учитывать при ведении таких пациентов.
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Клиническое наблюдение В.А. Белобородова, М.А. Кожевникова и А.П. Томаша представлено статьёй 
«Редкий случай ущемлённой грыжи пищеводного отверстия диафрагмы после эзофагэктомии». Авторы на-
блюдали редкий вариант ущемлённой грыжи пищеводного отверстия диафрагмы после субтотальной эзо-
фагэктомии с пластикой пищевода желудком по методике Льюиса. Отмечено, что такие нарушения встре-
чаются крайне редко (не более 4 %).

Раздел лекций для студентов и ординаторов представлен двумя работами из цикла фундаментальных 
лекций: «Влияние тканевых ангиотензинов на элементы кардиоваскулярной системы (лекция 2)», (авто-
ры Гуцол Л.О., Егорова И.Э.) и «Пищевой метаболизм и ожирение. Лекция 2 (потребление, депонирова-
ние, расходование)» (автор Майборода А.А.).

В осеннем номере мы искренне чествуем и поздравляем с 80-летним юбилеем нашу коллегу Галину 
Михайловну Глобенко. 

Мы надеемся, что читатели найдут в нашем журнале полезную информацию для своей профессиональ-
ной деятельности в научном и практическом плане!

Для цитирования: Щербатых А.В. Обращение главного редактора к читателям осеннего номера «Бай-
кальского медицинского журнала». Байкальский медицинский журнал. 2024; 3(3): 9-10. doi: 10.57256/2949-
0715-2024-3-3-9-10

For citation: Shcherbatykh A.V. Message of the editor-in-chief to the readers of the autumn issue of the Baikal 
Medical Journal. Baikal Medical Journal. 2024; 3(3): 9-10. doi: 10.57256/2949-0715-2024-3-3-9-10


