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РЕЗЮМЕ

Статья посвящена истории формирования и развития иркутских научных кардиологических школ, основополож-
никами которых явились академик Российской академии медицинских наук К.Р. Седов и член-корреспондент 
Российской академии наук А.А. Дзизинский. Представлены биографические сведения о К.Р. Седове и А.А. Дзи-
зинском. Отражён их неоценимый вклад в организацию и становление кардиологической службы Иркутской 
области, подготовку кардиологических врачебных кадров. Особое внимание уделено роли этих выдающихся 
учёных в развитии кардиологии как фундаментальной и клинической науки. Описаны современные достижения 
и пути развития иркутской кардиологической школы. Приведены данные о нынешних её представителях – 
учениках и последователях К.Р. Седова и А.А. Дзизинского. 
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ABSTRACT

The article is devoted to the history of the formation and development of Irkutsk scientific cardiology schools. Their 
founders were Academician of the Russian Academy of Medical Sciences Konstantin Sedov and Corresponding Mem-
ber of the Russian Academy of Sciences Alexander Dzizinsky. We also present biographical details about Konstantin 
Sedov and Alexander Dzizinsky. The work describes their invaluable contribution to the organization and development 
of the cardiology service of the Irkutsk region and the training of cardiology specialists. Particular attention is paid 
to the role of these outstanding scientists in the development of cardiology as a fundamental and clinical science. 
Modern achievements and development paths of the Irkutsk cardiology school are described. The article also provides 
data on the current representatives of the Irkutsk cardiology school – students and followers of Konstantin Sedov 
and Alexander Dzizinsky.
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КАРДИОЛОГИЧЕСКАЯ ШКОЛА 
КОНСТАНТИНА РАФАИЛОВИЧА СЕДОВА 

РИС.  1.  Константин Рафаилович Седов (26.05.1918 – 
19.07.1999), академик АМН СССР, доктор медицинских 
наук, профессор, заведующий кафедрой госпитальной те-
рапии Иркутского государственного медицинского инсти-
тута (1958–1986), директор Научно-исследовательского 
института медицинских проблем Севера СО РАМН (1986–
1992), лауреат Государственной премии СССР

Константин Рафаилович Седов (рис. 1) родил-
ся 26 мая 1918 г. в селе Иваново Рыбинского райо-
на Ярославской области. В 1936 г. поступил в Во-
енно-медицинскую академию им. С.М. Кирова, ко-
торую окончил с отличием в 1941 г. В том же году 
вступил в партию и на третий день войны был на-
правлен на фронт. Начав свою боевую службу с во-
енного врача, приняв участие в боях на Юго-Запад-
ном, 1-м Украинском, 4-м Украинском и 1-м Бело-
русском фронтах, пройдя испытания вражеским пле-
ном, К.Р. Седов закончил войну в должности началь-
ника отделения военно-полевого госпиталя. День 
Победы он встретил в Берлине, оставив свою под-
пись на рейхстаге (рис. 2). 

В 1947 г. К.Р. Седов был назначен заведующим 
амбулаторией Объекта № 15 Министерства связи, от-
куда передавались сводки Совинформбюро. Без на-
учного руководителя блестяще защитил в  1948  г. 
кандидатскую диссертацию «Гастроскопическая ха-

рактеристика хронического гастрита и язвенной бо-
лезни» – одну из первых работ по эндоскопии в стра-
не. С 1949 г. К.Р. Седов заведовал терапевтическим 
отделением Ставропольской больницы Куйбышев-
гидростроя, а с 1955 г. руководил Портовой боль-
ницей Куйбышевской гидроэлектростанции (ГЭС). 

В 1958 г. К.Р. Седов избран по конкурсу на долж-
ность заведующего кафедрой госпитальной терапии 
Иркутского государственного медицинского инсти-
тута (ИГМИ). Эпоха деятельности кафедры госпи-
тальной терапии ИГМИ под руководством К.Р. Седо-
ва – пора его становления и возмужания, пора твор-
ческого расцвета коллектива кафедры. Именно в Ир-
кутске в полной мере раскрылись уникальные спо-
собности К.Р. Седова как врача-клинициста, учёного, 
организатора науки и педагога. В 1967 г. он защитил 
диссертацию на соискание учёной степени доктора 
медицинских наук «Эпидемиология и патология ко-
ронарного атеросклероза в Иркутской области». 

Важным жизненным этапом К.Р. Седова стало 
десятилетие изучения медико-биологических про-
блем строительства Байкало-Амурской магистра-
ли (БАМ) в  качестве председателя Координаци-
онного совета Академии медицинских наук СССР 
(АМН СССР) и Минздрава РСФСР по научно-меди-
цинским исследованиям в зоне БАМ. 

28  февраля 1974  г. впервые в  Восточной Си-
бири К.Р.  Седов избран член-корреспондентом 
АМН СССР, а 14 февраля 1980 г. – действительным 
членом (академиком) АМН СССР (рис. 3). В 1978 г. 
создана академическая группа К.Р.  Седова – пер-

РИС. 2.  Анна Николаевна Седова (Степанова) и Констан-
тин Рафаилович Седов, 1945 г.
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вая научная организация Сибирского отделения 
АМН СССР в Иркутске.

РИС. 3.  Удостоверение действительного члена (академи-
ка) РАМН К.Р. Седова

В 1986 г. К.Р. Седов оставил кафедру и переехал 
в Красноярск, где до 1992 г. возглавлял Научно-ис-
следовательский институт (НИИ) медицинских про-
блем Севера Сибирского отделения Российской ака-
демии медицинских наук (СО РАМН), а затем стал 
советником при дирекции института. 

К.Р. Седов был заместителем председателя Пре-
зидиума Сибирского отделения Академии меди-
цинских наук (СО АМН) СССР (с 1973 г.), членом 
Президиума Восточно-Сибирского научного центра 
(ВСНЦ) СО РАМН (с 1986 г.), председателем област-
ных научных обществ терапевтов, кардиологов, не-

фрологов, членом Президиума правления Всесоюз-
ного и Всероссийского научных обществ терапевтов. 
Боевые и  трудовые заслуги К.Р. Седова отмечены 
Государственной премией СССР, орденами Ленина, 
Красной Звезды, Отечественной войны 1-й степени, 
Октябрьской Революции, Трудового Красного Зна-
мени, многими медалями, грамотами и благодарно-
стями. Академик К.Р. Седов умер 19 июля 1999 г. 
и похоронен на Радищевском кладбище в Иркутске. 

Круг научных интересов академика К.Р. Седова 
был необычайно широк и охватывал практически все 
разделы терапии. Изучение патологии сердечно-со-
судистой системы занимает особое место в его науч-
ной биографии. Ещё в середине 1950-х годов, на заре 
эпидемиологических исследований, К.Р. Седов про-
вёл массовое измерение и анализ артериального дав-
ления у 12 тыс. человек – строителей и работников 
Куйбышевской ГЭС. В Иркутской области К.Р. Се-
довым впервые создана кардиологическая научная 
школа, в основу которой были положены фундамен-
тальные морфологические исследования коронарно-
го атеросклероза в Восточной Сибири на выборках 
из более чем 21 тыс. человек и 4 тыс. аутопсий. Ре-
зультаты этих научно-исследовательских работ были 
обобщены и проанализированы в его докторской дис-
сертации «Эпидемиология и патология коронарного 
атеросклероза в Иркутской области», в монографи-
ях «Кальциноз артерий (аорты и коронарных сосу-
дов)» (соавторы – А.М. Вихерт, Р.И. Соколова) [1] 
и «Коронарный атеросклероз и ишемическая болезнь 
сердца в Западном Прибайкалье» [2] (рис. 4). Пред-
метом изучения К.Р. Седова в дальнейшем явились 
различные аспекты патогенеза, клинико-лаборатор-
ных проявлений и лечения гипертонической болез-
ни (Н.Н.  Королева, А.А.  Федотченко, С.Р.  Кузне-

    

РИС. 4.  Научные труды К.Р. Седова
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цов, Н. Гэнджэнав), инфаркта миокарда (В.Е. Бунае-
ва), стабильной ишемической болезни сердца (ИБС) 
(Р.Г. Сайфутдинов, Е.Б. Иванова), приобретённых по-
роков сердца (Л.М. Рыбалко, Р.И. Черных).

Важнейшим направлением деятельности науч-
ной школы К.Р. Седова стало изучение эпидемио-
логии хронических неинфекционных заболеваний, 
в том числе сердечно-сосудистых, в Восточной Си-
бири и на Крайнем Севере. Академиком Седовым, 
его учениками, коллегами по кафедре госпитальной 
терапии ИГМИ и НИИ медицинских проблем Севе-
ра получены обширные данные о распространённо-
сти и особенностях клинического течения ИБС, коро-
нарного атеросклероза (А.А. Николаев, Ю.Ч. Бадма-
ин, И.И. Хамнагадаев, Ю.П. Мальчевский), гиперто-
нической болезни (Н.Н. Королева, А.А. Федотченко, 
С.С. Гончаров, Л.С. Поликарпов, М.Д. Мальчевская), 
аритмий (С.А.  Коровин, Н.Г.  Гоголашвили) и  др. 
К.Р. Седов координировал единую государственную 
программу «Медико-биологические проблемы Севера 
и здоровье населения Сибири». В 1982 г. К.Р. Седов 
совместно с группой учёных был удостоен Государ-
ственной премии СССР за изучение эпидемиологии 
важнейших неинфекционных заболеваний (рис. 5).

 

РИС. 5.  Диплом лауреата и медаль Государственной пре-
мии СССР К.Р. Седова

С начала строительства БАМа, полувековой юби-
лей которой мы отмечаем в этом году, К.Р. Седов воз-
главил комплексное научное направление по изуче-
нию медико-биологических проблем зоны БАМ, ко-
ординируя деятельность около 50 научных организа-
ций страны. Под руководством К.Р. Седова у стро-
ителей БАМ проведены исследования широкого 
спектра болезней внутренних органов, в том числе 
артериальной гипертензии (С.С. Гончаров, Л.М. Ры-
балко, В.Ф.  Немерова, Л.М.  Филатникова), ИБС 
(Ю.Ч.  Бадмаин), аритмий сердца (С.А. Коровин). 
Выяснению биофизических механизмов адаптации 
у строителей БАМ в норме и при патологии были по-
священы работы, выполненные в уникальной лабора-
тории электронного парамагнитного резонанса, соз-
данной по инициативе К.Р. Седова (Р.Г. Сайфутди-
нов, А.Л. Клещев, Ю.В. Зобнин). По результатам ис-
следований организованы многочисленные всесоюз-
ные и всероссийские научные конференции. Только 

К.Р. Седовым с соавторами опубликовано более се-
мидесяти статей, а также монография «Медико-био-
логические проблемы Западного участка БАМ» [3].

Ряд научных изысканий Константина Рафаило-
вича был посвящён изучению структурно-функци-
онального состояния сердца и сосудов при различ-
ных заболеваниях: пневмонии (Л.Н. Горячкина), си-
стемной красной волчанке (Г.П. Гуртовая), лейкозе 
(А.П. Силин), слюдяном пневмокониозе (С.И. Ива-
нова), тиреотоксикозе (З.С. Кобелевская), клещевом 
энцефалите (К.В. Сухов).

Острое чувство новизны, дар научного прозре-
ния К.Р. Седова способствовали созданию в Иркут-
ске ряда лабораторий: ангиографии, радиоизотопной 
и ультразвуковой, иммунологической. Это не толь-
ко способствовало внедрению в кардиологическую 
практику самых современных методов диагности-
ки, но и послужило научно-исследовательской ба-
зой последующих клинических и  фундаменталь-
ных изысканий. 

К.Р. Седов – автор свыше 600 печатных работ, 
в том числе 6 монографий, 11 изобретений, 12 учеб-
но-методических изданий, редактор 23 сборников 
научных трудов. Под его руководством и при на-
учном консультировании выполнены 99 кандидат-
ских и 7 докторских диссертаций. Из них 28 канди-
датских и 3 докторских диссертации были посвяще-
ны проблемам кардиологии [4, 5]. 

Невозможно переоценить вклад академика 
К.Р.  Седова в  развитие кардиологической служ-
бы Иркутской области. Вскоре после его  приезда 
в Иркутск в 1961 г. состоялся первый набор врачей 
на курсы повышения квалификации по электрокар-
диографии и кардиологии. В 1964 г. под председа-
тельством К.Р. Седова организовано областное кар-
диологическое общество. К.Р.  Седов инициирует 
открытие в 1958 г. кардиоревматологического цен-
тра (Н.А. Кравец, Л.П. Шевелева), в 1968 г. – ста-
ционарного кардиоревматологического отделения 
в г. Братске (Г.М. Лаптева), в 1974 г. – кардиологи-
ческого отделения в Иркутской областной клиниче-
ской больнице (ИОКБ) (заведующие – Н.А. Кравец, 
Г.Г. Булавинцева, Г.М. Лаптева, А.Л. Черкашина). 

Заложенные К.Р. Седовым 60 лет назад принципы 
работы кардиологической службы позволили совре-
менному поколению кардиологов региона под руко-
водством главного внештатного специалиста-карди-
олога области и заведующего кардиологическим от-
делением ИОКБ Н.А. Храмцовой успешно решать за-
дачи по коренному реформированию системы оказа-
ния помощи кардиологическим больным. Неизменно 
соблюдаются установленные К.Р. Седовым традиции 
тесного взаимодействия кардиологического отделе-
ния больницы с ведущими специалистами-кардиоло-
гами кафедры госпитальной терапии Иркутского го-
сударственного медицинского университета (ИГМУ), 
кафедры кардиологии и функциональной диагности-
ки Иркутской государственной медицинской акаде-
мии последипломного образования (ИГМАПО).
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УЧЕНИКИ И ПРОДОЛЖАТЕЛИ 
КАРДИОЛОГИЧЕСКОЙ ШКОЛЫ 
АКАДЕМИКА К.Р. СЕДОВА

Рафик Галимзянович Сайфутдинов – доктор 
медицинских наук, профессор, Заслуженный дея-
тель науки Республики Татарстан. Родился в 1951 г. 
в Казани. После окончания в 1975 г. ИГМИ рабо-
тал в кардиологическом отделении ИОКБ. В 1979 г. 
принят в академическую группу академика К.Р. Се-
дова. С  декабря 1979  г. Р.Г.  Сайфудинов на  ка-
федре госпитальной терапии ИГМИ, где  прошёл 
путь от ассистента до профессора. В 1995 г. орга-
низовал и до 1999 г. возглавлял кафедру внутрен-
них болезней с  курсами профпатологии, токсико-
логии и военно-полевой терапии ИГМУ. В 1979 г. 
им  была организована лаборатория электронного 
парамагнитного резонанса по исследованию пара-
магнитных центров в биологических тканях челове-
ка и их роли в патогенезе заболеваний, тем самым 
создано новое научное направление – электронный 
парамагнитный резонанс в клинике внутренних бо-
лезней [6]. В 1984 г. Р.Г. Сайфутдинов под руковод-
ством К.Р. Седова защитил кандидатскую диссер-
тацию «Исследование свободных радикалов крови 
и  её компонентов у больных ишемической болез-
нью сердца», а в 1989 г. – докторскую диссертацию 
«Парамагнитные центры биологических жидко-
стей человека и их диагностическая и патогенети-
ческая роль при некоторых заболеваниях внутрен-
них органов» (научные консультанты – К.Р. Седов, 
М.Г. Воронков). Рафиком Галимзяновичем опубли-
ковано 549 работ в отечественной и 83 – в междуна-
родной печати, 9 монографий (две из них – в США 
и Японии), 36 учебно-методических изданий, полу-
чено 17 патентов на изобретения. Под его руковод-
ством выполнены 3 докторских и 30 кандидатских 

диссертаций. С 1999 г. по настоящее время профес-
сор Р.Г.  Сайфутдинов заведует кафедрой госпи-
тальной и поликлинической терапии Казанской го-
сударственной медицинской академии – филиала 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России.

Галина Михайловна Орлова – доктор меди-
цинских наук, профессор. После окончания ИГМИ 
в  1979  г. работала врачом-нефрологом в  ИОКБ. 
В 1988–1996 гг. – ассистент, в 2003–2022 гг. – заве-
дующий, а с 2022 г. – профессор кафедры госпиталь-
ной терапии ИГМИ, впоследствии ИГМУ. В 1996–
2003 гг. являлась доцентом на кафедре уронефрологии 
и кафедре терапии и кардиологии Иркутского госу-
дарственного института усовершенствования врачей 
(ИГИУВ). В 1992 г. защитила кандидатскую диссер-
тацию на тему «Парамагнитные центры крови у боль-
ных с хронической почечной недостаточностью» (на-
учные руководители – Т.П. Сизых, Р.Г. Сайфутди-
нов), в 2003 г. – докторскую диссертацию на тему 
«Хроническая почечная недостаточность в Прибайка-
лье: распространённость, клинико-эпидемиологиче-
ская характеристика, факторы риска ускоренного про-
грессирования» (научные консультанты – А.А. Дзи-
зинский, Н.А. Томилина). Будучи заведующей ка-
федрой госпитальной терапии, Г.М. Орлова активно 
развивала кардиологическое научное направление ка-
федры. Фокус исследований был направлен на этни-
ческие особенности кардиоваскулярной патологии 
в Прибайкалье и клинико-патогенетические аспек-
ты острого инфаркта миокарда. Под руководством 
Г.М. Орловой подготовлены 15 кандидатских дис-
сертаций, в том числе 7 – по кардиологической те-
матике. Г.М. Орлова – автор более 200 научных ра-
бот, 3 монографий, 20 учебных пособий, 3 патентов. 

РИС. 7.  Профессор Г.М. ОрловаРИС. 6. Профессор Р.Г. Сайфутдинов
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Арнольд Рувимович Фукс (1939–1996) – 
кандидат медицинских наук, ассистент кафедры 
госпитальной терапии ИГМИ (1971–1979), до-
цент кафедры терапии и  кардиологии ИГИУВа 
(1979–1996). Под  руководством К.Р.  Седова за-
щитил кандидатскую диссертацию по  эпидеми-
ологии хронических заболеваний желчевыводя-
щих путей. Но главная его специальность – кар-
диология, в  частности – эхокардиография, став-
шая «делом жизни». А.Р.  Фукс внедрил эхокар-
диографию в  клиническую практику иркутских 
больниц, разработал классификацию показателей 
систолической и диастолической дисфункции серд-
ца, воспитал целую плеяду учеников и  последо-
вателей. По материалам исследований совместно 
с А.А. Дзизинским в 1995 г. написал уникальную 
на тот период монографию «Хроническая сердеч-
ная недостаточность». 

РИС. 8.  Доцент А.Р. Фукс

Галина Прохоровна Гуртовая – кандидат ме-
дицинских наук, доцент, Заслуженный врач Россий-
ской Федерации. После окончания ИГМИ (в 1971 г.) 
работала врачом-терапевтом в  ИОКБ. В  1977–
2023 гг. Г.П. Гуртовая – доцент кафедры госпиталь-
ной терапии ИГМУ. Блестящий клиницист, велико-
лепный преподаватель кардиологии и функциональ-
ной диагностики, наставник ординаторов по специ-
альности «Кардиология». В 1985  г. Г.П. Гуртовая 
под руководством К.Р. Седова защитила кандидат-
скую диссертацию на  тему «Состояние сократи-
тельной способности миокарда и  центральной ге-
модинамики у больных системной красной волчан-
кой». Автор около 100 научных публикаций и учеб-
ных пособий. 

Александр Фёдорович Портнягин – кандидат 
медицинских наук, доцент. В 1978 г. по инициативе 
К.Р. Седова и заведующего кафедрой госпитальной 
хирургии ИГМИ доцента В.И. Астафьева в ИОКБ ор-
ганизован кабинет, а затем отделение рентгенэндова-
скулярных методов диагностики и лечения, которое 
возглавил А.Ф. Портнягин и руководил им до 1991 г. 
В настоящее время А.Ф. Портнягин – доцент кафе-
дры госпитальной терапии ИГМУ, курирует лечеб-
ную и образовательную деятельность кафедры в об-
ласти кардиологии. Автор около 100 научных публи-
каций, 5 учебных пособий, патента на изобретение. 

КАРДИОЛОГИЧЕСКАЯ ШКОЛА 
АЛЕКСАНДРА АЛЕКСАНДРОВИЧА 
ДЗИЗИНСКОГО 

РИС.  9.   Александр Александрович Дзизинский 
(01.09.1936 – 14.01.2020), член-корреспондент РАН, док-
тор медицинских наук, профессор, заведующий кафедрой 
терапии и  кардиологии (1979–2012), ректор Иркутского 
государственного института усовершенствования вра-
чей (1988–2007), Заслуженный деятель науки Российской 
Федерации, Почётный кардиолог Российской Федерации

Александр Александрович Дзизинский родился 
1 сентября 1936 г. в г. Фастове Киевской области. 
В 1961 г. с отличием закончил Новосибирский го-
сударственный медицинский институт, где в даль-
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нейшем проработал 12 лет, пройдя путь от клини-
ческого ординатора и  аспиранта до  заведующего 
кафедрой факультетской терапии педиатрическо-
го факультета (1968–1973 гг.). Своими учителями 
Александр Александрович называл выдающихся от-
ечественных терапевтов Заслуженного деятеля нау-
ки РСФСР профессора Г.Д. Залесского и академика 
РАМН В.П. Казначеева. В 1964 г. под руководством 
В.П. Казначеева А.А. Дзизинский защитил канди-
датскую диссертацию «Гепарин, липопротеиназная 
и фибринолитическая активность крови у больных 
атеросклерозом при  лечении препаратами йода», 
а в 1970 г., в возрасте 34 лет, – докторскую диссер-
тацию «Трофическая функция капилляро-соедини-
тельнотканных структур в патогенезе и клинике ате-
росклероза и  гипертонической болезни». В  1973–
1976 гг. А.А. Дзизинский работал заведующим кли-
ническим отделом Института цитологии и генетики 
СО АН СССР (Новосибирск), а в 1976–1979 гг. – за-
местителем директора по науке и заведующим от-
делом атеросклероза Украинского НИИ кардиоло-
гии им. М.Д. Стражеско (Киев).

Но лучшие годы жизни профессора А.А.  Дзи-
зинского прошли в  Иркутске, в  Иркутском госу-
дарственном институте усовершенствования врачей 
(ныне – Иркутская государственная медицинская 
академия последипломного образования (ИГМА-
ПО)), где в полной мере проявились его выдающи-
еся качества учёного, врача, педагога, организатора 
науки и здравоохранения. А.А. Дзизинский приехал 
в Иркутск в 1979 г., в год основания ИГИУВа, ор-
ганизовал и возглавил кафедру терапии (с 2004 г. – 
терапии и  кардиологии) – первую кафедру вновь 
созданного института. С 1988 по 2007 г. А.А. Дзи-
зинский избирался ректором ИГИУВа, ставшего 
под  его  руководством ведущим научно-образова-
тельным центром дополнительного профессиональ-
ного медицинского образования Сибири и Дальне-
го Востока. С 2007 по 2020 г. А.А. Дзизинский яв-
лялся почётным ректором ИГМАПО.

Однако главным приоритетом разносторонней 
созидательной деятельности А.А. Дзизинского оста-
валась кафедра терапии и кардиологии, одна из луч-
ших терапевтических кафедр последипломного ме-
дицинского образования, известная далеко за пре-
делами Иркутска, основная учебная база подготов-
ки врачей-кардиологов Восточной Сибири (рис. 10). 

Здесь наиболее ярко проявился многогранный 
талант А.А.  Дзизинского. За  33 года на  кафедре, 
возглавляемой А.А. Дзизинским, прошли обучение 
более 9000 врачей, 182 ординатора, 100  интернов 
и 18 аспирантов. В 2012 г. за заслуги в деле подготов-
ки кардиологических врачебных кадров А.А. Дзи-
зинский одним из  первых был удостоен премии 
Российского кардиологического общества «За вы-
дающийся вклад в образовательную деятельность 
в области кардиологии». Профессор А.А. Дзизин-
ский руководил кафедрой до 2012 г. В конце января 
2012 г. он оставляет Иркутск и переезжает в Киев. 

Все годы жизни А.А. Дзизинского в Иркутске трудно 
себе представить без имени Нелли Игнатьевны Дзи-
зинской, его супруги, кандидата медицинских наук, 
опытнейшего терапевта и кардиолога, в 90-е годы – 
доцента кафедры факультетской терапии ИГМИ.

А.А. Дзизинский – член-корреспондент РАМН 
с  19  февраля 1994  г. (член-корреспондент РАН – 
c  27  июня 2014  г.), Заслуженный деятель науки 
Российской Федерации, Почётный кардиолог Рос-
сии, Заслуженный работник здравоохранения Ре-
спублики Бурятия. А.А.  Дзизинский являлся чле-
ном правления Всероссийского научного общества 
кардиологов, проблемной комиссии «Кардиоло-
гия» СО РАМН, Межведомственного научного со-
вета по сердечно-сосудистым заболеваниям РАМН 
и Минздрава России, Президиума ВСНЦ СО РАМН. 
Награждён орденами «За заслуги перед Отечеством» 
IV степени, «Почёта», тремя медалями и знаком «От-
личник здравоохранения». Профессор А.А. Дзизин-
ский скончался 14 января 2020 г. в г. Киеве. 

Член-корреспондент РАН А.А.  Дзизинский 
оставил яркий след в науке. Научные исследования 
А.А. Дзизинского и руководимых им коллективов 
проводились по актуальным проблемам кардиоло-
гии, общей клинической патологии, медицинской ге-
нетики и курортологии. Большую научную ценность 
представляют фундаментальные труды А.А. Дзизин-
ского о роли гистогематических барьеров, кислород-
ного баланса тканей и гуморальных систем их регу-
ляции в патогенезе ряда патологических процессов. 
Материалы исследований по  патологии микросо-
судов обобщены в первых двух отечественных мо-
нографиях на  эту тему, написанных А.А. Дзизин-
ским совместно с В.П. Казначеевым («Клиническая 
патология транскапиллярного обмена» (1975) [7] 
и  «Синдром капилляро-трофической недостаточ-
ности» (1975) [8]). А.А. Дзизинский одним из пер-
вых в стране начал изучение роли калликреин-кини-
новой системы в патогенезе и клинических прояв-
лениях стенокардии и инфаркта миокарда. Итогом 

РИС. 10.  Профессор А.А. Дзизинский в своём рабочем 
кабинете на кафедре терапии ИГИУВа
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исследований стала первая отечественная моногра-
фия на эту тему «Кинины в физиологии и патоло-
гии сердечно-сосудистой системы» (1976, соавтор – 
О.А. Гомазков) [9]. А.А. Дзизинский внёс большой 
вклад в изучение генетики атеросклероза, ИБС, ги-
пертонической болезни. Совместно с В.П. Пузыре-
вым в 1977 г. им написана первая в СССР по дан-
ной тематике монография «Наследственность и ате-
росклероз» [10] (рис. 11). 

Иркутский период жизни А.А. Дзизинского ха-
рактеризуется успешным воплощением и дальней-
шим развитием его научных идей в области карди-
ологии. На кафедру терапии и кардиологии пригла-
шаются как  ведущие учёные и  клиницисты в  об-
ласти кардиологии (А.А.  Федотченко, А.Р.  Фукс, 
Т.Н. Никитина, Е.А. Тарасова), так и  талантливая 
молодёжь. Кафедра оснащается уникальной аппа-
ратурой. За короткий период защищаются десятки 
диссертаций. Формируется кардиологическая шко-
ла профессора Дзизинского. Проведены фундамен-
тальные исследования реактивности сердца и сосу-
дов, в том числе адренореактивности (А.А. Федот-
ченко, Д.Д. Молоков, С.Г. Абрамович, Н.И. Тимо-
феева), колебательных явлений в сердечном ритме 
и артериальном давлении (С.Г. Куклин, Ф.И. Беля-
лов, Ю.Ю. Смирнова, А.В. Гринчук), сократитель-
ной и диастолической функций миокарда у больных 
ИБС и  гипертонической болезнью (А.А. Ананьев, 
А.Б. Болданов, Д.В. Пивень, К.В. Погодин). Приори-
тетными являются исследования А.А. Дзизинского 
и его учеников по проблемам артериальной гипер-
тензии (В.З. Пьянков, К.В. Протасов, Г.М. Синько-
ва, Д.А. Синкевич), инфаркта миокарда (В.П. Катю-
бин, В.Н. Тумак, А.В. Куприянова), коморбидности 
болезней системы кровообращения (В.П. Хохлов, 
А.В.  Синьков, Н.А.  Храмцова, Ю.Н.  Краснова, 
Н.М. Быкова, Е.И. Батьянова, Е.Е. Кожевникова).

Материалы этих работ обобщены А.А. Дзизин-
ским в монографиях «Хроническая сердечная недо-
статочность» (1995, соавтор – А.Р. Фукс) [11], «Ате-
росклероз» (1997) [12], «Краткосрочная нестабиль-
ность при гипертонической болезни (Анализ. Про-
гноз)» (2003, соавтор – С.Г. Куклин) [13], «Изоли-
рованная систолическая артериальная гипертония: 
патогенез, диагностика, лечение» (2008, соавтор – 

К.В. Протасов) [14], «Кардиоваскулярная патология 
у больных ревматоидным артритом (клинико-патоге-
нетические взаимосвязи, диагностика и прогнозиро-
вание)» (2010, соавтор – Н.А. Храмцова) [15], в гла-
ве тома 5 «Атласа временных вариаций природных, 
антропогенных и социальных процессов» (2013, со-
авторы – С.Г. Куклин, И.М. Михалевич, Н.Ю. Рож-
кова, Ю.М. Титов, А.А. Темников).

Под  руководством А.А.  Дзизинского защище-
ны 15 докторских и 44 кандидатских диссертации. 
Им опубликовано 529 научных работ, в том числе 
11 монографий, 2 руководства и 22 учебных посо-
бия для врачей. Получено 16 авторских свидетельств 
и патентов. А.А. Дзизинский инициировал создание 
и в течение 15 лет являлся председателем диссерта-
ционного совета ИГМАПО по научным специаль-
ностям «Внутренние болезни» и «Нервные болез-
ни» [16]. 

Деятельность кардиологической школы 
А.А. Дзизинского неразрывно связана с практиче-
ской кардиологией. Клинической базой новой кафе-
дры стала в 1979 г. Дорожная клиническая больни-
ца на ст. Иркутск-Пассажирский (ДКБ). С того мо-
мента А.А. Дзизинский непосредственно участвует 
в формировании и во многом определяет развитие 
ДКБ и всей терапевтической службы Восточно-Си-
бирской железной дороги. В 1980 г. по инициативе 
А.А. Дзизинского в ДКБ открывается специализиро-
ванное кардиологическое отделение (заведующие – 
Л.И. Баженова, Н.В. Шкодина), в 2000 г. – кардио-
реанимационное отделение (заведующая – И.А. Ша-
рова). Представители школы А.А.  Дзизинского 
не только изучают теоретические основы, но и ак-
тивно внедряют в кардиологическую практику реги-
она методы эхокардиографии и функциональной ди-
агностики (А.Р. Фукс, А.Б. Болданов, В.П. Хохлов, 
Л.И. Бараш, К.В. Погодин, Е.А. Петухова). 

А.А. Дзизинский – организатор и первый пре-
зидент Ассоциации терапевтов Иркутской области 
(1992), которая за тридцать лет своей работы ста-
ла настоящей школой кардиологов и врачей других 
терапевтических специальностей. Во главе аттеста-
ционной комиссии Минздрава Иркутской области 
он многие годы занимался аттестацией врачей-кар-
диологов. Совместно с ведущими кардиологами Си-

РИС. 11.  Научные труды А.А. Дзизинского
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бири участвовал в реализации научно-практической 
программы РОНМЭКС («Разработать организацион-
ные и научные методы повышения эффективности 
кардиологической службы Сибири») [17]. 

РИС. 12. А.А. Дзизинский и академик РАН Р.С. Карпов 
на Байкале

А.А. Дзизинский принял участие в подготовке 
исторического «Первого доклада экспертов Науч-
ного общества по изучению артериальной гиперто-
нии, Всероссийского научного общества кардиоло-
гов и Межведомственного совета по сердечно-сосу-
дистым заболеваниям» – ДАГ 1 (2000), определив-
шего современную стратегию борьбы с артериаль-
ной гипертензией в России [18], был руководителем 
государственной программы «Профилактика и лече-
ние артериальной гипертонии в Иркутской области 
на 2002–2008 годы». 

УЧЕНИКИ И ПРОДОЛЖАТЕЛИ 
КАРДИОЛОГИЧЕСКОЙ ШКОЛЫ 
ЧЛЕНА-КОРРЕСПОНДЕНТА РАН 
А.А. ДЗИЗИНСКОГО

Александр Александрович Федотченко – док-
тор медицинских наук, профессор, Заслуженный 
работник высшей школы Российской Федерации, 

Отличник здравоохранения, Почётный профессор 
ИГМАПО. Родился 15 августа 1940 г. в семье вра-
чей. Его мама – З.С. Кобелевская – работала на ка-
федре госпитальной терапии ИГМИ, отец – врач-
травматолог, авиационный врач. В  1964  г. закон-
чил ИГМИ, в 1972 г. под руководством К.Р. Седо-
ва защитил кандидатскую диссертацию «Эффектив-
ность лечения больных гипертонической болезнью 
на Иркутском курорте «Ангара». Работал ассистен-
том кафедры госпитальной терапии ИГМИ. В 1972–
1979  гг. руководил палатой интенсивной терапии 
при кардиологическом отделении ИОКБ. В 1979 г. 
первым из всех сотрудников приглашён профессо-
ром А.А. Дзизинским на должность доцента вновь 
созданной кафедры терапии ИГИУВа. В  1986  г. 
А.А. Федотченко организовал в институте новую ка-
федру физиотерапии и курортологии, которую воз-
главлял до 2005 г., а затем до 2022 г. занимал долж-
ность профессора кафедры. В 1993 г. защитил док-
торскую диссертацию «Адренергическая реактив-
ность сердца и сосудов в механизмах развития ги-
пертонической болезни и влияния на неё курортной 
терапии» (научный консультант – А.А. Дзизинский). 
А.А. Федотченко – автор свыше 250 научных работ, 
в том числе 6 монографий, 8 изобретений, 22 учеб-
но-методических изданий, редактор 10 сборников 
научных трудов. 

РИС. 13.  Профессор А.А. Федотченко

Сергей Германович Куклин – доктор меди-
цинских наук, профессор, Заслуженный врач Рос-
сийской Федерации. С.Г. Куклин в 1976 г. закон-
чил ИГМИ, под руководством К.Р. Седова обучал-
ся в ординатуре на кафедре госпитальной терапии. 
С 1979 г. работает на кафедре терапии ИГМАПО, 
которую возглавил в 2012 г. после А.А. Дзизинско-
го. За годы работы на кафедре С.Г. Куклин сфор-
мировался как великолепный клиницист, опытней-
ший врач-кардиолог с необычайно широким кру-
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гозором и нестандартным клиническим мышлени-
ем. В 1990 г. защитил кандидатскую диссертацию 
«Динамика медленных волн в структуре сердечно-
го ритма у больных гипертонической болезнью», 
а в 2003 г. – докторскую диссертацию «Кратко-
срочные нестабильные состояния при  гиперто-
нической болезни и ишемической болезни серд-
ца» (научный консультант – А.А.  Дзизинский). 
С.Г. Куклин – президент Ассоциации терапевтов 
Иркутской области, председатель аттестационной 
комиссии по терапии Минздрава Иркутской обла-
сти. Автор и соавтор 115 научных статей, 6 моно-
графий, 5 патентов. Редактор 6 сборников науч-
ных трудов. 

РИС. 14. Профессор С.Г. Куклин

Станислав Григорьевич Абрамович – доктор 
медицинских наук, профессор, Заслуженный работ-
ник высшей школы Российской Федерации. Прошёл 
путь от старшего лаборанта кафедры терапии ИГИ-
УВа до заведующего кафедрой физиотерапии и ку-
рортологии (с 2019 г. – физической и реабилитаци-
онной медицины) ИГМАПО с 2005 г. В 1989 г. за-
щитил кандидатскую диссертацию «Состояние ре-
активности микрососудов, микроциркуляции и цен-
тральной гемодинамики у больных гипертонической 
болезнью под влиянием лечения сероводородными 
хлоридными натриевыми водами» (научный руково-
дитель – А.А. Дзизинский), в 2001 г. – докторскую 
диссертацию «Медико-биологическое обоснование 
применения физических методов лечения у больных 
гипертонической болезнью пожилого возраста» (на-
учные консультанты – А.А. Дзизинский, А.А. Фе-
дотченко). Автор более 500 публикаций, среди ко-

торых 13 монографий, 42 учебных пособия, 10 па-
тентов, 15  свидетельств о  регистрации программ 
для электронных вычислительных машин и баз дан-
ных. С.Г. Абрамович внёс существенный вклад в из-
учение роли физических факторов в реабилитации 
при  сердечно-сосудистых заболеваниях, в  разра-
ботку технологий персонализированного лечения 
кардиологических больных в  санаторно-курорт-
ных условиях.

РИС. 15.  Профессор С.Г. Абрамович

Константин Викторович Протасов – док-
тор медицинских наук, профессор. В 1994 г. с от-
личием закончил ИГМИ. В 1998 г. под руковод-
ством Р.Г. Сайфутдинова защитил кандидатскую 
диссертацию «Холестеринпревращающая спо-
собность микрофлоры кишечника больных ише-
мической болезнью сердца», в 2008 г. – доктор-
скую диссертацию «Клинико-патогенетические 
взаимосвязи пульсового давления и прогрессиро-
вания артериальной гипертонии» (научный кон-
сультант – А.А. Дзизинский). С 2003 г. К.В. Про-
тасов работает в ИГМАПО, где прошёл путь от ас-
систента кафедры терапии и кардиологии до про-
ректора по научной работе – заместителя дирек-
тора по науке и развитию. В 2016 г. К.В. Протасов 
организовал и возглавил новую кафедру кардио-
логии (с  2018  г. – кардиологии и  функциональ-
ной диагностики) ИГМАПО. Автор 390 публика-
ций, среди которых 3 монографии, 33 учебно-ме-
тодических издания, 7 патентов на изобретение, 
7 свидетельств о регистрации баз данных. Редак-
тор 3 сборников научных трудов. Под его науч-
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ным руководством подготовлены 7 кандидатских 
диссертаций. Является членом диссертационных 
советов 21.3.054.02 и  21.2.077.01, редакционно-
го совета «Российского кардиологического жур-
нала», профильной комиссии Минздрава России 
по  кардиологии, руководителем Иркутского об-
ластного отделения Общероссийской обществен-
ной организации «Общество специалистов по сер-
дечной недостаточности». 

РИС. 16.  Профессор К.В. Протасов

Наталья Анатольевна Храмцова – доктор 
медицинских наук, доцент. Закончила ИГМИ 
в 1995 г. В 2000 г. приглашена А.А. Дзизинским 
на кафедру терапии и кардиологии на должность 
ассистента кафедры. В 2002 г. Н.А. Храмцова за-
щитила кандидатскую диссертацию «Клинико-
эпидемиологическая характеристика поражений 
проксимального отдела бедра при  остеопоро-
зе в популяции г. Иркутска» (научный руководи-
тель – Л.В. Меньшикова), в 2010 г. – докторскую 
диссертацию «Кардиоваскулярные заболевания 
при патологии суставов и остеопорозе в Прибай-
калье» (научный консультант – А.А. Дзизинский). 
Н.А.  Храмцова – автор свыше 100  научных пу-
бликаций, 2  монографий, 2  патентов на  изобре-
тения. Под её научным руководством выполнены 
2 кандидатские диссертации. В настоящее время 
Н.А. Храмцова – профессор кафедры терапии ИГ-
МАПО, заведующая отделением неотложной кар-
диологии ИОКБ, главный внештатный специалист-
кардиолог Министерства здравоохранения Иркут-
ской области, член профильной комиссии Минз-
драва России по кардиологии. 

РИС. 17.  Д.м.н., доцент Н.А. Храмцова

Последнее десятилетие ознаменовалось ради-
кальным преобразованием и модернизацией кардио-
логической службы страны. Существенным образом 
изменилась система подготовки и повышения квали-
фикации кардиологических кадров. Прочный фунда-
мент иркутской кардиологии, заложенный К.Р. Се-
довым и А.А. Дзизинским, позволяет их ученикам 
и продолжателям успешно отвечать на вызовы вре-
мени, уверенно смотреть в будущее. Кардиологиче-
скую службу Иркутской области и ведущее кардио-
логическое стационарное отделение возглавляет уче-
ница А.А. Дзизинского профессор кафедры терапии 
ИГМАПО д.м.н. Н.А. Храмцова. В Иркутске функ-
ционирует специализированная кафедра кардиоло-
гии и функциональной диагностики ИГМАПО (за-
ведующий – профессор К.В. Протасов), призванная 
улучшить качество подготовки врачей-кардиоло-
гов. Активно продолжаются научные исследования 
в рамках межкафедральной темы научно-исследова-
тельской работы ИГМАПО «Болезни системы кро-
вообращения и коморбидная патология в Байкаль-
ском регионе: клинико-патогенетические и диагно-
стические аспекты» (руководители – К.В. Протасов, 
С.Г. Куклин). В 2022 г. научный коллектив в соста-
ве К.В. Протасова, С.Г. Куклина, О.В. Федориши-
ной, Е.В. Онучиной и О.А. Ивановой за цикл науч-
ных работ «Новые подходы к диагностике, лечению 
и профилактике сердечно-сосудистых заболеваний 
и их коморбидных форм» стал лауреатом областно-
го конкурса в сфере науки и техники 2022 года в но-
минации «За значительный вклад в развитие науки 
и техники и решение социально-экономических про-
блем Иркутской области». Бывший сотрудник ка-
федры терапии ИГИУВа, возглавляемой А.А. Дзи-
зинским, ныне – профессор кафедры геронтологии, 
гериатрии и клинической фармакологии ИГМАПО 
д.м.н. Ф.И. Белялов является председателем Иркут-
ского областного отделения Российского кардиоло-
гического общества.
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Признанием заслуг Иркутской кардиологической 
школы в становлении и развитии сибирской кардио-
логии явился Х юбилейный Съезд кардиологов Си-
бирского федерального округа, впервые в истории 
проведённый в г. Иркутске (7–9 сентября 2023 г.).
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