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ВВЕДЕНИЕ

Факторы риска (ФР) при артериальной гипер-
тензии (АГ) в общей популяции общеизвестны, 
как и их значимость при гипертонической болез-
ни, однако их значимость у беременных остаёт-
ся малоизученной. 

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ

Оценить влияние на развитие артериальной 
гипертензии у беременных наиболее распростра-
нённых факторов риска. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Группу исследования составили 312 бере-
менных, страдающих АГ; контрольную груп-
пу – 358 беременных с нормальным артери-
альным давлением. С помощью метода логи-
стической регрессии вычислены относитель-
ные шансы (ОШ) для следующих ФР: возраст, 
курение, отягощённая наследственность и из-
быточная масса тела.

РЕЗУЛЬТАТЫ

При избыточном весе (25 ≤ ИМТ ≤ 29,9 кг/ м2) 
ОШ развития АГ был равен 3,1 (1,7–5,8), тог-
да как при ожирении (в сравнении с нор-
мальным и избыточным весом) он повышал-
ся до 12 (7,6–19,1). При отягощённой наслед-
ственности ОШ составил 6,9 (4,7–10,3). ОШ 
у беременных с отягощённой наследственно-
стью по отцовской линии составил 5,2 (2,7–
10,2), по материнской – 7,4 (4,6–11,8), по обо-
им родителям – 9,3 (3,6–24,9). В нашем иссле-
довании в группе с АГ курили 20 % женщин, 
что статистически значимо больше, чем в груп-
пе без АГ – 13 % (р = 0,01). При этом индекс 

пачка/лет (ИПЛ) в группе беременных с АГ 
составил 7,5 (2,5–15), что было статистически 
значимо выше, чем в группе контроля – 1,9 (1–
7,5) (р < 0,001). Было установлено, что куре-
ние повышало ОШ развития АГ у беременных 
в 4,6 (2,43–9,4) раза. При этом при ИПЛ > 10 
(по сравнению с некурящими) ОШ соста-
вил 13,1 (5,5–29,9), что было статистически 
значимо выше, чем при курении с ИПЛ ≤ 10 
(по сравнению с некурящими) – 2,6 (1,6–3,9) 
(р = 0,006). 

При сравнении двух групп по возрасту выяв-
лено, что беременные с АГ были старше, чем бе-
ременные с нормальным артериальным давле-
нием (32 (28–36) и 28 (24–32) лет соответствен-
но; р = 0,002). ROC-анализ с вероятностью бо-
лее 80 % определил, что возраст более 33 лет 
является фактором риска наличия АГ у беремен-
ных. Так, риск развития АГ в группе беремен-
ных в возрасте старше 33 лет в 1,8 раза выше, 
чем в младшей возрастной группе. 

При анализе сочетаний нескольких ФР разви-
тия АГ обнаружено многократное увеличение ри-
ска у беременных. Так, в группе курящих женщин 
младше 33 лет ОШ развития АГ составил 2,2 (1,3–
3,8), а у курящих беременных старше 33 лет – 
14,1 (5,9–33,5). При сочетании курения и на-
следственности ОШ увеличивался до 27 (11,5–
56), а при комбинации курения и ожирения – 
до 33 (7,3–62). Обращает внимание, что при соче-
тании ожирения и наследственной отягощённости 
риск развития АГ при беременности увеличивал-
ся в 54 (6,2–429) раза. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Курение занимает третье место среди дру-
гих ФР артериальной гипертонии у беремен-
ных, повышая ОШ развития АГ в 13 раз в срав-
нении с некурящими. Сочетание курения с дру-
гими ФР многократно повышало шанс развития 
АГ у беременных. 
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BACKGROUND

Risk factors for arterial hypertension (AH) in the ge-
neral population are well known, as is their significance 
in hypertensive disease, but their significance in preg-
nant women remains poorly understood.

THE AIM OF THE STUDY

To assess the influence of the most common risk 
factors on the development of arterial hypertension 
in pregnant women.

MATERIALS AND METHODS

The study group consisted of 312 pregnant wom-
en suffering from AH; control group – 358 pregnant 
women with normal blood pressure. Using the logis-
tic regression method, odds ratio (OR) was calcula ted 
for the following risk factors: age, smoking, family his-
tory and overweight.

RESULTS

In case of overweight (25 ≤ BMI ≤ 29.9 kg/m2), 
the OR for the AH development was 3.1 (1.7–5.8), 
while in case of obesity (compared with normal weight and 
overweight) it increased up to 12 (7.6–19.1). With a fam-
ily history, the OR was 6.9 (4.7–10.3). OR in pregnant 
women with complicated heredity on the paternal side 
was 5.2 (2.7–10.2), on the maternal side – 7.4 (4.6–
11.8), on both parents side – 9.3 (3.6–24.9). In our study, 
20 % of women in the group with hypertension smoked, 
which is statistically significantly more than in the group 
without hypertension – 13 % (p = 0.01). At the same 
time, the pack-year index in the group of pregnant wom-
en with hypertension was 7.5 (2.5–15), which was sta-
tistically significantly higher than in the control group – 

1.9 (1–7.5) (p < 0.001). It was found that smoking in-
creased the OR of developing hypertension in preg-
nant women by 4.6 (2.43–9.4) times. At the same time, 
for pack-year index > 10 (compared to non-smokers), 
the OR was 13.1 (5.5–29.9), which was statistically sig-
nificantly higher than for smoking women with pack-
year index ≤ 10 (compared to non-smokers) – 2.6 (1.6–
3.9) (p = 0.006). 

When comparing the two groups by age, it was re-
vealed that pregnant women with hypertension 
were older than pregnant women with normal blood 
pressure (32 (28–36) and 28 (24–32) years, respective-
ly; p = 0.002). ROC analysis determined with a proba-
bility of more than 80 % that age over 33 years is a risk 
factor for the presence of hypertension in pregnant 
women. Thus, the risk of developing hypertension 
in the group of pregnant women over the age of 33 
is 1.8 times higher than in the younger age group.

When analyzing combinations of several risk fac-
tors for the development of hypertension, a multi-
ple increase in the risk was found in pregnant wom-
en. Thus, in the group of smoking women under 
33 years of age, the OR for the development of hy-
pertension was 2.2 (1.3–3.8), and in smoking preg-
nant women over 33 years of age – 14.1 (5.9–33.5). 
When smoking and heredity were combined, the OR 
increased to 27 (11.5–56), and when smoking and obe-
sity were combined, the OR increased to 33 (7.3–62). 
It is noteworthy that with a combination of obesity 
and hereditary burden, the risk of developing hyperten-
sion during pregnancy increased by 54 (6.2–429) times.

CONCLUSION

Smoking ranks third among other risk factors 
for arterial hypertension in pregnant women, increasing 
the OR of developing hypertension by 13 times com-
pared to non-smokers. The combination of smoking 
with other risk factors repeatedly increased the chance 
of developing hypertension in pregnant women.
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